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Der Mensch betritt diese Welt nicht als unbeschriebenes Blatt.
Das Rauns- und Zeitfenster der Geburt ist so individuell
wie der Mensch und seine (Auf-)Gabe.

Diese Gabe wiederum ist der Schliissel zur Erfiillung.
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» PROLOG e« Mezne (deine?) Geschichte

Ich kann mich nicht mehr genau daran erinnern, wann, wo und wie
es mir das erste Mal bewusst wurde. Doch tief in mir fuhlte ich, dass
es mehr damit auf sich hatte, als Gitta, erstgeborene Tochter meiner
Eltern, tiber alles geliebte Enkeltochter meiner GroBmiitter — kurz:
als Menschenkind hier auf der Erde zu sein. Immer wieder gab es
Momente, in denen ich diese liebevolle Verbundenheit mit allem und
jedem verspiirte. Fiir mich waren und sind es auch heute noch Augen-
blicke voller Wunder, und gleichzeitig irgendwie auch ganz nattrlich
in der Wahrnehmung, All das, was ich als kleines Madchen fiihlte,
spurte, dachte, musste letztendlich fiir alle anderen auch gelten.

So glaubte ich in meiner unerschitterlichen Naivitit zunichst sehr
lange, dass alle Wesen empfinden wie ich. Sogar die Natur mit all
den Tieren und Pflanzen nahm ich dabei nicht aus. Dies erklirt,
warum ich stets ein tief spirbares Mitgefithl mit leidenden Lebe-
wesen empfand und nach wie vor empfinde. Alte, gebrechliche, am
Stock mithsam sich fortbewegende Menschen lieBen mir Trinen in
die Augen schieflen. Verletzten oder behinderten Tieren gegeniiber
fuhlte ich mich von klein auf verantwortlich und versuchte, diese
zu heilen. Beliebte Kindersendungen wie ,,Flipper* und ,,Daktari‘
bestitigten und inspirierten mich hierbei zutiefst.

Wias fiir die Erziehungsgeneration von aul3en betrachtet einer vol-
lig normalen Kinderwelt entsprach, empfand ich 6fters gegenteilig;
Schmerzlich wurden mir von meinem Umfeld immer meht vor al-
lem Unzufriedenheit, Streit, Missgunst und letztendlich Leid gespie-
gelt. Erstaunt fragte ich mich fortwihrend nach dem WARUM ...
und bekam nie eine fir mich plausible Antwort darauf. Die Tren-
nung meiner Eltern erlebte ich nicht selten als schmerzvoll, jedoch
still und leise fiir mich. Wie konnte es sein, dass etwas Verbundenes
sich willentlich trennt?



Mehr und mehr fahlte ich in mir diese scheinbare Trennung von
allem und zog mich immer tiefer in meine eigene Welt zurtick. Nur
die Natur umarmte mich noch mit einer Zartlichkeit und Liebe,
welche ich bei jedem Drauflen-Sein, vorwiegend alleine, férmlich
aufsaugte. Meine Kameraden waren ceher die Eichhornchen, V-
gel, Schmetterlinge und Marienkifer als Gleichaltrige im Sandkas-
ten. Dafiir machte mir meine Familie hin und wieder Vorwurfe:
,»oei nicht so schiichtern, spiele mit den anderen Kindern, wehre
dich, lass dir nichts gefallen!” Doch sptirte ich damals noch keinen
Kampfgeist in mir, gehorte doch irgendwie alles auch zu mir. Und
wieso sollte ich mich dagegen stellen, andere gar bekimpfen?

So kam es, dass ich in den Zeiten meines mehr und mehr geliebten
Alleinseins neugierig und mit wachem Geist den essenziellen Le-
bensfragen nachhing. Und plétzlich kamen Antworten ... erst ganz
subtil, dann immer stirker tief aus mir selbst. Dartiber sprach ich
bald mit niemandem mehr, wurde ich doch sehr schnell als altklug
und sonderbar betitelt.

Dennoch war ich auch, als stilles, angepasstes, zartes Madchen,
gerade bei meinen GrofBeltern sehr beliebt. Uberall konnte man
mich problemlos mit hinnehmen, und ich genoss die interessanten
Gespriche der ilteren Generation immer sehr. Manchmal vergal3
man mich in der Ecke am Tisch. Die Anwesenden plauderten somit
ungefiltert tiber alle Lebensthemen und ihren faszinierenden Erleb-
nissen. Gerade die leidvollen Kriegsgeschichten tibten eine Faszina-
tion auf mich aus. In jenen scheinbar nostalgischen Zeiten herrsch-
te wohl ein starkes soziales Miteinander, was ich im normalen Alltag
manchmal vermisste.

Schon als Schulkind tbte die Philosophie einen besonderen Reiz
fur mich aus. Die antiken Denkanstof3e hatten es mir besonders an-
getan. Ich schien bei Platon, Plotin, Aristoteles und Sokrates mehr
Antworten zu finden als im oft wenig tiefsinnigen Dialog mit Men-
schen meines Umfelds.
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Ein Zitat Schopenhauers elektrisierte mich dann endgtltig und
in einer unerklirlichen Tiefe. Ich erinnere mich noch gut an den
lauen Sommerabend auf der Terrasse meines Vaters, als dieser mir
in seinen Worten einen Aphorismus des berithmten deutschen Phi-
losophen zum Besten gab:

WStell dir vor, alles, was du siehst anf dieser Welt,
excistiert nur in deiner eigenen 1 orstellung.

Diese philosophische Perspektive liel3 mich fortan nicht mehr los.
Im Laufe meines weiteren Lebens sollten sich mir hierzu unzihlige
Erkenntnisse er6ffnen und mir viele Weisheiten begegnen.



« GEBRAUCHSANLEITUNG FURS LEBEN -

* Schliissel-Navigation ;

Dieses Buch ist kein gewohnliches. Kein klassischer Ratgeber und
dennoch ein Leitfaden. Kein Lehrbuch und dennoch ein Buch zeit-
loser Weisheitslehren. Keine Erzahlung und dennoch ein Buch vol-
ler wegweisender Lebensgeschichten. Es basiert auf uralten Weis-
heiten gleichermalien wie auf immerwihrenden Lebensgesetzen.

Wenn der Schiiler bereit ist, erscheint sein 1ebrmeister.
»
(Aus dem ZEN, Verfasser unbekannt)

Du hiltst dieses Buch in Hinden. Zufille gibt es bekanntlich nicht
und dennoch fiel es dir zu. Betrachte es als einen Coach und inneren
Lehrer — als eine unterstitzende Instanz flr alle Lebenssituationen
und Herausforderungen. Letztendlich kann es ein Navigator fir alle
Lebenswege sein. Aufgrund der inhaltlichen Komplexitit mochte
ich die Gebrauchsanleitung hier kurz erldutern, um moglichen Irri-
tationen oder Missverstindnissen aus dem Textinhalt vorzugreifen.

Wie ich noch tiefergehend im Verlauf der nichsten Seiten und
Kapital darlegen werde, liefert dir dieser Leitfaden den Schliissel zu
deiner inneren Lebensabsicht. Die Prinzipien hieraus basieren auf
einer eindeutigen Berechnung deiner Daten, welche mit deiner Ge-
burt verkntpft sind. Der Schlissel verschafft Zugang zu (d)einem
inneren Plan, welcher dich stets zu Erfahrungen und Schauplitzen
fuhrt, die du aus einem tieferen Grund heraus etleben mochtest.
Warum und woflr? Die Antworten kannst du mithilfe des Schliis-
sels finden. Uber deine Gedanken und Gefithle beim Lesen wird
dieser zusatzlich geformt, denn vieles wird sukzessive bewusster
und klarer.
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Diese Typisierung begleitet und fordert uns ein ganzes Leben
lang, jedoch ohne Fesseln einer dogmatischen Kategorisierung, wie
es uns andere Einordnungen (beispielsweise Kultur und Rasse),
Charakterisierungen (beispielsweise Intro- und Extrovertiertheit)
und Einteilungen (Gesellschaftsschichten) vermitteln.

Dementsprechend beinhaltet dieser zu entschliisselnde Plan der
inneren Lebensabsicht keine exakten Voraussagungen oder rich-
tungweisenden Tendenzen der eigenen Lebenswege, Erfahrungs-
routen und Entwicklungsfelder. Er zeigt auf, wo du stehst, und dient
gleichzeitig als Kompass und Navigationshilfe. Betrachte es einmal
analog dem historischen Sprichwort ,,.Ale Wege fiibren nach Rom“
—egal, ob dieser Weg tiber die Alpen, die Seidenstral3e Fernostasiens
oder die Ozeanischen Kontinente fuhrt.

Sinngemal3 stehen dir Zeit und Raum fiur (Um-)Wege deiner Wahl
stets zur Verfiigung. Der Schliissel eroffnet dir die Koordinaten
deines jeweiligen Ausgangspunktes, deiner nachsten Zieletappe bis
hin zur Erfillung deiner angestrebten Vision. Das im Buchinhalt
umfangreich erlduterte Lebenselement respektive dessen Kraftpo-
tenziale sind deine Navigation. Wenn wir lernen, unserer inneren
Instanz zu vertrauen sowie mehr und mehr der inneren Stimme zu
lauschen, lernen wir sukzessive unsere inneren Lehrmeister kennen
und schitzen.

Als unterstiitzender Code ist ein jeweiliges Leitfazit in der
Beschreibung zum personlichen Lebenselement aufgefiihrt.
Dieser Code ist besonders wichtig, wenn du einmal festhingst oder
dich in Situationen ohne Ausweg und Losung befindest.

Wenn du dich einlisst, wirst du die Friichte ernten und deinen
Schatz heben. Das ist sicher. Wann, wo und wie das geschieht, be-
stimmst letztendlich du selbst. Zeit und Raum stehen zur Verfu-
gung. Buon camino!



* VERGESSEN ¢« ERWACHEN « ERINNERN

Warum bin gerade ICH hier?*

Ich weil3 nicht genau, wie alt ich war, als ich diese Frage mit Blick
in die Weiten des Sternenhimmels stellte — drei, vier Jahre vielleicht.
Ich dockte an eine Frequenz von Fragestellungen an, welche mich
fortan in ihrem Bann hielt.

Lange Zeit war ich der Meinung, dass jeder Mensch diese Frage
tiir sich selbst beantworten kann, sobald er durch Lebenserfahrung
weise genug daftr ist. Erst viel spater sollte mir bewusst werden,
dass Menschen an dieser Frage und auch an der Frage nach dem Le-
benssinn regelrecht verzweifeln knnen. Sie vernehmen einen inne-
ren Ruf, ohne zu wissen, was et bedeutet. Eine hieraus entstehende
innere Leere wird mitunter mit materiellen Dingen ohne jeglichen
Sinn und nachhaltiger Freude gefullt. Haufig verliert Mensch sich
im manipulativen Mainstream, was im Umbkehrschluss zur sinnlosen
Reiziberflutung fithren kann.

Wenn man zudem weder die Zusammenhinge noch den tieferen
Sinn hinter herausfordernden Schwierigkeiten und heraufkommen-
den Krisen versteht, wenn man iiber einen langen Zeitraum weder
Auswege noch die eigene Macht zur Verinderung erkennt, kénnen
Korper, Geist und Seele wahrlich Schaden nehmen. Nicht Schmer-
zen als solche lassen die Menschen verzweifeln. Leid entsteht eher
aus dem Widerstand oder der volligen Ignoranz der ungewtnsch-
ten, mitunter auch schmerzvollen Situation gegentiber.

Da die Sichtweise unserer Gesellschaft auf Pathogenese — also
mit Fokus auf Kranksein — und nicht auf die Salutogenese mit dem
Fokus auf Gesundwerdung (nach Aaron Antonovsky, Medizinsozi-
ologe, USA) beruht, kann dies verstirkt und das Leid hieraus noch
weiter erthoht werden.
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Erst wer sich — meist erschopft und kraftlos — der scheinbar aus-
weglosen Situation hingeben kann, ist bereit, sich einer vollig neuen
Perspektive zu 6ffnen.

Einem Erwachen gleich, lichtet sich der Nebel eines wundervol-
len Weges. Ein Weg, welcher den inneren Ruf nun hérbar, den Sog
spurbar macht und die Antwort erahnen lasst.

Der menschliche Geist hat die Fahigkeit der freien Wahl und die
Aufgabe, seinen Wirkungsraum mit Klarheit und unmanipuliertem
Fokus zu fiillen.

Der menschliche Korper driickt diese Wahl in seinen Lebens-
raumen aus.

Die Seele allerdings erscheint uns mit sanften, wiederkehrenden
Impulsen in der Wahrnehmung einer zarten, inneren Stimme oder
einem Gefihl der ungestillten Sehnsucht.

Weicht der Mensch von den Pfaden seiner wahren Lebensabsicht
immer weiter ab, versucht die Seele ihre Hinweise zu verstirken. Nie
drangt sie sich auf.

Doch gerade dann, wenn Mensch und Seelenraum im Einklang
sind, erkennen Koérper und Geist den Sinn aller Handlungen — er-
tallt sich die ureigene Lebensabsicht im Sein.

Wihrend der gesamten Menschheitsgeschichte nahmen die An-
gehorigen aller Kulturen an, dass die Umwelt unser Verhalten meist
unbemerkt beeinflusst.

Die von mir entwickelte Integrale Raumlehre (ndhere Erlduterung
ist im Glossar auf Seite 155 zu finden), mit Inhalten der asiatischen
Raumwissenschaft und der Harmonieweisheit des Feng Shui, hilft uns,
Ordnung ins Chaos des irdischen Lebens zu bringen. Uber die Wech-
selwirkungen von Mensch und Raum wie auch der unterschiedli-
chen subjektiven und objektiven Wahrnehmungen kann das Spiiren



cines inneren Rufs und das Erinnern an eine ureigene Lebensabsicht
— sprich einem individuellen Seelenplan — erfahren werden.

Wias letztendlich gefunden wird, ist die Erinnerung; Tief im Innern
wartet ein Geheimnis darauf, entdeckt und gel(i)ebt zu werden. Et-
was, was uns immer und unermuidlich antreibt, lisst erahnen, dass die
Erfillung im Erkennen und Leben der inneren Lebensabsicht liegt.

Jede Menschenseele besitzt diesen ureigenen Lebensplan. Wir fith-
len dies als Sehnsucht in uns, konnen jedoch die oftmals unbewusste
innere Lebensabsicht nicht deuten, nicht entschlisseln. Diese gibt
sich uber all unsere Vorlieben, Talente, besonderen Fihigkeiten,
aber auch tiefsten Triume und Visionen zu erkennen.

Bleiben wir neugierig und geben uns dieser Sehnsucht hin, welche
mit unserem Lebenssinn verknupft ist, erfahren wir unsere jewei-
ligen Wegrouten und Lebensraume mit einer unbindigen Freude
und Leichtigkeit. Hindernisse und Schwierigkeiten bilden letztend-
lich stirkende Entfaltungskatalysatoren fir ein erftlltes und waches
Sein. Alle Handlungen folgen ganz natiirlich dem Augenblick der
Erkenntnis und Entscheidung. Sie sind idealerweise von innen ge-
fuhrt und nicht von aullen konditioniert.

Bist du im Einklang, manifestierst du deine
L orbaben anstrengungslos. *
(Veit Lindau)!

Verlaufen die Spuren auf den Leitlinien des Lebens — respektive
Seelenplans —, ist der Mensch wahrlich im Flow — im Fluss seiner
ganz natirlichen Lebensschwingung,

Flow wiederum ist der magische Zustand, wenn wir uns frei und
gleichzeitig von etwas Hoherem sinnvoll gefithrt fihlen. Wir sind
erfillt, ohne jegliche Einschrankungen.

Ein anderes Wort fir Glickseligkeit? Zumindest ein Zustand,
welcher seit Urzeiten unbeschreiblich scheint.
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« MULTIKULTURELLE LEITBILDER e
o Fin Blick in uralte Weisheiten © )

Die Erkenntnisse der sich stets wiederholenden Prozessabliufe allen
Lebens wurden vor Jahrtausenden durch grundlegende Naturbeob-
achtungen gewonnen. Fir das allumfassende Verstindnis der 6stli-
chen Weltanschauung werden nachfolgend die 5 Grundelemente im
Kontext des immerwihrenden Zykluskreises der Natur verdeutlicht.

* 5 Elemente © Ausdruck der Natur ®

Die alt-taoistische Lehtre der 5 Elemente basiert auf 5 Grundele-
menten. Der beschriebene Kreis der Wandlungsphasen bewirkt
einen allgemeingiiltigen Prozessablauf. Diesen finden wir (als An-
wendungsbasis der TCM/Traditionelle Chinesische Medizin) im
organischen Ablauf des menschlichen Kérpers genauso wieder wie
in der asiatischen Astrologie sowie in unterschiedlichsten Prozessen
von Organisationen der Wirtschaft und Politik.

Nachfolgende Darstellung (Seite 19) veranschaulicht den gegen-
seitigen Nihrungskreis oder auch Kriftekreis. In der hier beschrie-
benen Reihenfolge (zyklisch im Uhrzeigersinn) stirken und nihren
die Elemente einander:

Wasser nihrt Pflanzen und Biaume (Holz).

Holz lisst Feuer brennen.

Asche (durch Feuer) reichert die Erde mit Nihrstoffen an.
Erde bringt Erze (Metall) hervor.

Metall belebt Wasser.

Zugleich wird jedes Element durch das nachfolgende Element im
Zyklus geschwicht (Schwichungszyklus).
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o Zyklus der immerwéhrenden Lebensprozesse ®

In den zyklischen Prozessabldufen wird der oben dargestellte 5-Ele-
mente-Kriftekreis durch die Erde-Tangente zentriert und stabili-
siert. Gleichzeitig erscheinen die Elemente in der Yin- und Yang-
Polaritit (mannlicher und weiblicher Aspekt). Die Elemente Wasser
und Feuer stehen sich hierbei kontrir gegeniiber und bilden die
Kraft-Tangente. Demzufolge ergeben sich nun 8 Felder der jeweili-
gen Wandlungsphasen:

Wasser steht fiir den ruhenden Ausgangspunkt und ist wesentli-
cher Bestandteil jeder Dynamik. Es entspricht dem Winter und der
Phase der Orientierung.

Erde — hier im minnlich-aktiven Elementanteil — steht fiir den je-
weils wandelnden Aspekt (Metamorphose), die wurzelbildende Pha-
se des Vorfrithlings und der wissensférdernden Kontaktaufnahme
zum Umfeld.

Holz — als minnlich-durchsetzungsstarkes Elementanteil — folgt
als vorbereitende, durchbrechende Phase im Frihling, Es ist die
Phase des vitalen Vorankommens auf dem ureigenen Weg.

Holz — in der weiblich-sanften Elementeerscheinung — erftllt und
bereichert die Phase im Vorsommer. Es vermittelt uns den Wohl-
stand im Leben.

Feuer bildet den Hohepunkt der eigentlichen Aktion. Es steht
sowohl fur den Sommer als auch fur die Lebenslust und Freude.

Erde in der verbindend-weiblichen Art sorgt fiir die ausreichende
Fruchtbildung (erdend-realisierende Phase) und steht fiir den Spit-

sommer.



Metall — in der kreativ-weiblichen Art — konzentriert und fokus-
siert die Aktion. Dies gewihrleistet den Effekt des Vorgangs ent-
sprechend der Reifung und (Selbstverwirklichung) im Herbst.

Metall — in der strukturierten, vereinfachten Erscheinung — sorgt
fir die Kriftebundelung im Spitherbst. Es trigt die Essenz von
allem in sich.

Dem schlie3t sich wieder die Ruhephase (Wasser) an.
Siehe Abbildung:

uoneAouu|
33s H3aa
1SQUeH

... weiterlesen im Buch ...
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« DEIN EIGENES LEBENSELEMENT BERECHNEN -

Spurst du jene ungestillte Sehnsucht in dir, die Tiir zu deinem
inneren Schatz endlich zu 6ffnen? Hast du dieses Buch zur Hand
genommen (oder hat es dich etwa gefunden?), weil du Klarheit und
Machbarkeit fur deine Zielerreichung benétigst? Méchtest du den
Sinn deiner Lebensabsicht entschlisseln?

Den Schlissel bekommst du bereits hier uberreicht.
Das Schloss darfst du selbst finden und offnen ...

Wie bereits erwihnt, spiegelt eine traditionell Gberlieferte, exakt
zu berechnende Kennzahl (KUA) mit dem verknipften KEY-Ele-
ment das Potenzial wider, welches jedes Lebewesen zum Zeitpunkt
seiner Geburt in die Wiege gelegt bekommit. Ja, richtig gelesen — es
hat fur alles Existierende eine Bedeutung;

Manchmal erleben wir das KEY-Element mit den zugeordneten
Eigenschaften anfangs als befremdlich. Unsere unbewussten Fahig-
keiten werden aufgedeckt und méchten sich nun gemal3 unserer in-
nersten Absicht entfalten. Daher kommt auch die Bezeichnung ,,Le-
benselement®. Es fordert uns und gleichzeitig fordert es uns teils
bis Uber unsere Grenzen hinaus. Generell harmonisiert es unsere
Herausforderungen und kriftigt uns selbst auf dem (Lebens-)Weg.

.... weitetlesen im Buch ...




 Vita— Das 1eben als Wandlungsranm

Seit tber 13 Jahren wirke
ich begleitend und unter-
stitzend als ganzheitlich-
integrale  Lebensraum-Be-
raterin sowie Integral Life
Coach mit psychologischer
Beratung in den facettenrei-
chen und herausfordernden
Wandlungsphasen — meiner
Klient*innen.

Jedes Leben, jeder Mensch
ist untrennbar mit dem je-
weils umgebenden Raum
verbunden. Lebt der
Mensch in Harmonie mit
diesem Raum, so kann sich Wohlgefiihl, Schaffenskraft, Gesundheit
und Erfolg einstellen. Besonders in fernostlichen Kulturen hat sich

das Wissen um diese Zusammenhinge entwickelt und ist zu einer
Erfahrungslehre geworden. Mein Ansatz der Integralen Raumpsy-
chologie trigt diesem Umstand Rechnung.

Seit meiner Jugendzeit ergriinde ich als kultivierte Nomadin zwi-
schen Ost und West, Sud und Nord die tiefen wissenschaftlichen
und spirituellen Erkenntnisse. Mein Anliegen ist es, fernostliche
Weisheit mit westlicher Lebenspraxis zu verbinden. Dabei flieBen
meine langjihrigen Erfahrungen als Finanz-Fihrungskraft berei-
chernd in die Menschenbegleitung und Raumgestaltung mit ein, um
Mensch und Umgebung in Harmonie zu bringen.




Eine Kennzahl als Schliissel zum individuellen Seelenplan

In diesen langen Jahren meiner Forschungen und professionellen
Praxis hat sich fiir mich das gesicherte Wissen darum ergeben, dass
jedem Menschen ein individueller Lebensplan innewohnt.

Mein integraler Beratungsansatz basiert auf einer einzigartigen Per-
sonlichkeitsanalyse des Menschen in seinem persénlichen Umfeld
sowie seiner inneren Lebensabsicht. Hierzu habe ich ein Verfah-
ren entwickelt, welches die Analyseauswertung mit einer klar zu
berechnenden Kennzahl erginzt. Das Auswertungsprofil definiert
den ureigenen Lebensplan und dient kiinftig als Leitnavigation zur
Zielerreichung;

Hierin liegt der Schliissel, dass Triume sich verwirklichen
und das Leben sich erfiillt.

Mein persinticher 1 ebensweg im Wandel:

* 27 Jahre Verantwortung und Fihrung im steuerberatenden/be-
triebswirtschaftlichen Sektor unterschiedlichster Unternehmen
* Diplomierte Feng-Shui-Beraterin fir Haus, Garten, Geschifts-
riume, GroBunternehmen
* Diplomierte Geo- und Elektrobiologin
e Zusatzausbildungen in Coaching, Supervision und Psychologi-
scher Beratung
* 14 Jahre selbststindige Unternehmerin als
- raumpsychologische Beraterin, Trainerin und Ausbilderin
- Integral Life Coach mit psychologischer Beratung
- Vortragsrednerin und Akademie-Leiterin
- Buchautorin

www.wandlungsphasen.eu



Besuchen Sie unsere Homepage,
dort finden Sie weitere Biicher, Horbiicher und CDs.
Wir freuen uns auf Sie!

www.sheema-verlag.de

KoNTAKT

Sheema Medien Verlag
Biicher. Aus Liebe.

Hirnsbergerstr. 52
D - 83093 Antwort

Tel.: 0049 - (0)8053 - 7992952

E-Mail: info@sheema.de
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